
клас час понеделник вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Математика 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Самоподготовка-Математика 2

3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 Технологии и предприемачество

4 10:30-11:10 Самоподготовка-Български ез. и л. 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Музика 4 10:30-11:10 Изобразително изкуство 4 10:30-11:10 Математика

5 11:20-12:00
Компютърно моделиране и 

информационни технологии
5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Английски език 5 11:20-12:00 Изобразително изкуство 5 11:20-12:00 Български език и литература

6 12:10-12:50 Математика 6 12:10-12:50 История и цивилизации 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 География и икономика 6 12:10-12:50 Човекът и природата

7 13:00-13:40 Човекът и природата 7 13:00-13:40 Английски език 7 13:00-13:40 Технологии и предприемачество 7 13:00-13:40 Български език и литература 7 13:00-13:40 История и цивилизации

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30 Музика 8 13:50-14:30 География и икономика 13:40-14:10 О Б Я Д

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:10-15:30 Организиран отдих 13:40-14:10 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 1 14:10-15:30 Организиран отдих

1 1 1 2

2 2 2 1

ОПСД 2

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Математика 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Български език и литература 2

3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 География и икономика 3 09:40-10:20 Български език и литература

4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 География и икономика 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Математика 4 10:30-11:10 Английски език

5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 История и цивилизации 5 11:20-12:00 Технологии и предприемачество

6 12:10-12:50 Самоподготовка-Български ез. и л. 6 12:10-12:50 Музика 6 12:10-12:50 Музика 6 12:10-12:50 Изобразително изкуство 6 12:10-12:50 Математика

7 13:00-13:40 Технологии и предприемачество 7 13:00-13:40 Български език и литература 7 13:00-13:40
Компютърно моделиране и 

информационни технологии
7 13:00-13:40 Изобразително изкуство 7 13:00-13:40 Човекът и природата

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30 История и цивилизации 8 13:50-14:30 Човекът и природата 13:40-14:10 О Б Я Д

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:10-15:30 Организиран отдих 13:40-14:10 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 1 14:10-15:30 Организиран отдих

1 1 1 2

2 2 2 1

ОПСД 2

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Български език и литература 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Изобразително изкуство 2

3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 География и икономика 3 09:40-10:20 Човекът и природата 3 09:40-10:20 Изобразително изкуство 3 09:40-10:20 Английски език

4 10:30-11:10 Английски език 4 10:30-11:10 Английски език 4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 География и икономика 4 10:30-11:10 Човекът и природата

5 11:20-12:00 Технологии и предприемачество 5 11:20-12:00 История и цивилизации 5 11:20-12:00 Музика 5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Математика

6 12:10-12:50 Математика 6 12:10-12:50 Математика 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Математика 6 12:10-12:50 Български език и литература

7 13:00-13:40 Самоподготовка-Български ез. и л. 7 13:00-13:40 Музика 7 13:00-13:40 Български език и литература 7 13:00-13:40 История и цивилизации 7 13:00-13:40 Технологии и предприемачество

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30 Български език и литература 8 13:50-14:30
Компютърно моделиране и 

информационни технологии
13:40-14:10 О Б Я Д 8

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:10-15:30 Организиран отдих 13:40-14:10 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 1 14:10-15:30 Организиран отдих

1 1 1 2

2 2 2 1

ОПСД 2

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

15:30-17:00

Спортна подготовка по вид спорт 07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

17:15-18:45

Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

Спортна подготовка по вид спорт 

АОВ в резултат на трен. натов.

17:15-18:45

07:45-09:15

ПРОГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП

Va 

Спортна подготовка по вид спорт Спортна подготовка по вид спорт 07:45-09:15

VIб

АОВ в резултат на трен. натов.

Спортна подготовка по вид спорт 

Спортна подготовка по вид спорт 07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00 15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00

Спортна подготовка по вид спорт 

Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

15:30-17:00

17:15-18:45 АОВ в резултат на трен. натов.

VIa 

07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 15:30-17:00

Спортна подготовка по вид спорт 



клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Български език и литература 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Английски език 2

3 09:40-10:20 Технологии и предприемачество 3 09:40-10:20 Биология и здравно образование 3 09:40-10:20 Музика 3 09:40-10:20 Физика и астрономия 3 09:40-10:20 Самоподготовка-Български ез. и л.

4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 География и икономика

5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Физика и астрономия 5 11:20-12:00 Биология и здравно образование 5 11:20-12:00 Английски език

6 12:10-12:50 Английски език 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Математика 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Математика 6 12:10-12:50 Математика

7 13:00-13:40 География и икономика 7 13:00-13:40 История и цивилизации 7 13:00-13:40 Химия и опазване на околната среда 7 13:00-13:40
Компютърно моделиране и 

информационни технологии
7 13:00-13:40 Химия и опазване на околната среда

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30
Компютърно моделиране и 

информационни технологии
8 13:50-14:30 История и цивилизации 13:40-14:10 О Б Я Д 8 13:50-14:30 Изобразително изкуство

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 14:10-15:30 Организиран отдих 14:30-15:00 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 1 15:00-15:30 Организиран отдих

1 1 1 15:30-16:15 Спортна подготовка по вид спорт 2

2 2 1

ОПСД 2

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Самоподготовка-Химия и ООС 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Математика 2

3 09:40-10:20 Биология и здравно образование 3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Биология и здравно образование 3 09:40-10:20 Английски език

4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 Физика и астрономия 4 10:30-11:10 История и цивилизации 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Български език и литература

5 11:20-12:00 Английски език 5 11:20-12:00 Философия 5 11:20-12:00 Информационни технологии 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 История и цивилизации

6 12:10-12:50 География и икономика 6 12:10-12:50 Химия и опазване на околната среда 6 12:10-12:50 Английски език 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Математика

7 13:00-13:40 Час на класа 7 13:00-13:40 Предприемачество 7 13:00-13:40 Английски език 12:50-13:20 О Б Я Д

13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:00-12:30 О Б Я Д 13:20-15:30 Организиран отдих

14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 12:30-15:30 Организиран отдих 1

1 15:30-17:00
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 2

2 2 2 2 3

ОПСД 4

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Математика 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Български език и литература 2

3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Физика и астрономия 3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Самоподготовка-Математика

4 10:30-11:10 Биология и здравно образование 4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10 Английски език 4 10:30-11:10 Биология и здравно образование 4 10:30-11:10 История и цивилизации

5 11:20-12:00 География и икономика 5 11:20-12:00 Предприемачество 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Самоподготовка-Химия и ООС 5 11:20-12:00 Английски език

6 13:00-13:40 Английски език 6 12:10-12:50 Философия 6 12:10-12:50 Информационни технологии 6 12:10-12:50 Български език и литература

7 13:00-13:40 Час на класа 7 13:00-13:40 Химия и опазване на околната среда 7 13:00-13:40 История и цивилизации 12:50-13:20 О Б Я Д

13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:00-12:30 О Б Я Д 13:20-15:30 Организиран отдих

14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 12:30-15:30 Организиран отдих 1

1 15:30-17:00
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
1 2

2 2 2 2 3

ОПСД 4

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Английски език 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Английски език 2

3 09:40-10:20 История и цивилизации 3 09:40-10:20 Самоподготовка-Биология и ЗО 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Философия

4 10:30-11:10 Химия и опазване на околната среда 4 10:30-11:10 Здравословни и безопасни УТ 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 История и цивилизации 4 10:30-11:10 Руски език / Немски език

5 11:20-12:00 Биология и здравно образование 5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Теория на спортната тренировка 5 11:20-12:00 Руски език / Немски език

6 12:10-12:50
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
6 12:10-12:50 Физика и астрономия 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Химия и ООС 6 12:10-12:50 География и икономика

7 13:00-13:40 Час на класа 7 13:00-13:40 Български език и литература 7 13:00-13:40 Информационни технологии

13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:00-12:30 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д

14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 12:30-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2

3
ОПСД 4

Спортна подготовка по вид спорт 

АОВ в резултат на трен. натов.

Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:00

17:15-18:45

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15 Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Спортна подготовка по вид спорт 

15:30-17:0015:30-17:00
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

АОВ в резултат на трен. натов.

Спортна подготовка по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

VIIIб

Спортна подготовка по вид спорт 

17:15-18:45

ГИМНАЗИАЛЕН ЕТАП

VIIа

15:30-17:00

IХа

07:45-09:15

07:45-09:1507:45-09:15

15:30-17:00

15:30-17:00

07:45-09:1507:45-09:15

15:30-17:00

VIIІа

15:30-17:00

07:45-09:15

15:30-17:00

17:15-18:45

АОВ в резултат на трен. натов.

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

07:45-09:15

Спортна подготовка по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
07:45-09:15

Спортна подготовка по вид спорт 

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

17:15-18:45 АОВ в резултат на трен. натов.

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 
15:30-17:00



клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Теория на спортната тренировка 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Математика 2

3 09:40-10:20 Химия и опазване на околната среда 3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 География и икономика

4 10:30-11:10 История и цивилизации 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Биология и ЗО 4 10:30-11:10 История и цивилизации 4 10:30-11:10 Английски език 4 10:30-11:10 Руски език / Немски език

5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Физика и астрономия 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Информационни технологии 5 11:20-12:00 Руски език / Немски език

6 12:10-12:50 Биология и здравно образование 6 12:10-12:50
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Философия

7 13:00-13:40 Час на класа 7 13:00-13:40 Здравословни и безопасни УТ 7 13:00-13:40 Самоподготовка-Химия и ООС

13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:00-12:30 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д

14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 12:30-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих

1 1 1 1 1

2 2 2 2 2

3

ОПСД 4

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък

1 1 1 1 07:45-08:25 История и цивилизации 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Физика и астрономия 2

3 09:40-10:20 Теория на спортната тренировка 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Английски език 3 09:40-10:20 Философия 3 09:40-10:20 Математика

4 10:30-11:10 География и икономика 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Английски език 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 История и цивилизации

5 11:20-12:00 История и цивилизации 5 11:20-12:00 Биология и здравно образование 5 11:20-12:00 География и икономика 5 11:20-12:00 Химия и опазване на околната среда 5 11:20-12:00 Самоподготовка-Български ез. и л.

6 12:10-12:50 Физика и астрономия 6 12:10-12:50 Икономика 6 12:10-12:50 История и цивилизации 6 12:10-12:50 Информационни технологии 6 12:10-12:50 Руски език / Немски език

7 13:00-13:40 Математика 7 13:00-13:40 Химия и опазване на околната среда 7 13:00-13:40 Самоподготовка-Математика 7 13:00-13:40 Руски език / Немски език

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30 Философия 8 13:50-14:30 Биология и здравно образование

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих

1 1 1 1

2 2 2 2

ОПСД

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 1 07:45-08:25 Физика и астрономия 1

2 2 2 2 08:50-09:30 История и цивилизации 2

3 09:40-10:20 География и икономика 3 09:40-10:20 Икономика 3 09:40-10:20 География и икономика 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Биология и здравно образование

4 10:30-11:10 Теория на спортната тренировка 4 10:30-11:10 Биология и здравно образование 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Математика 4 10:30-11:10 Философия 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Български ез. и л.

5 11:20-12:00 Математика 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 История и цивилизации 5 11:20-12:00 Информационни технологии 5 11:20-12:00 Математика

6 12:10-12:50 История и цивилизации 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Английски език 6 12:10-12:50 Химия и опазване на околната среда 6 12:10-12:50 Руски език / Немски език

7 13:00-13:40 Физика и астрономия 7 13:00-13:40 Философия 7 13:00-13:40 Английски език 7 13:00-13:40 Руски език / Немски език

8 13:50-14:30 Час на класа 8 13:50-14:30 Химия и опазване на околната среда 8 13:50-14:30 История и цивилизации

14:30-15:00 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 14:30-15:00 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 15:00-15:30 Организиран отдих

1 1 1 1

2 2 2 2

ОПСД

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 07:45-08:25 1 07:45-08:25 Български език и литература 1

2 2 2 08:50-09:30 2 08:50-09:30 Гражданско образование 2

3 09:40-10:20 Руски език / Немски език 3 09:40-10:20 Спортна психология 3 09:40-10:20 Теория на спортната тренировка 3 09:40-10:20 Биохимия на физическите упражнения 3 09:40-10:20 Анатомия на човека

4 10:30-11:10 Руски език / Немски език 4 10:30-11:10 Чужд език по професията-АЕ 4 10:30-11:10
Теория и методика на кондиционната 

подг.
4 10:30-11:10 Математика 4 10:30-11:10

Биомеханика и биом.анализ на 

физ.упр.

5 11:20-12:00 Теория на физическото възпитание 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Анатомия на човека 5 11:20-12:00
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
5 11:20-12:00 Самоподготовка-Български ез. и л.

6 12:10-12:50 Педагогика 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Норм.-правна ур. на ФВС в РБ 6 12:10-12:50 Чужд език по професията-АЕ 6 12:10-12:50
Самоподготовка-Теория на 

спортната тренировка

7 13:00-13:40 Математика 7 13:00-13:40
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт

8 13:50-14:30 Час на класа 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д

14:30-15:00 О Б Я Д 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих

15:00-15:30 Организиран отдих 1 1 1 1
2 2 2 2

3

2

3 4

ОПСД

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

15:30-17:00 Производствена практика

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:00-16:30

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Производствена практика

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

17:15-18:45 АОВ в резултат на трен. натов.

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

17:15-18:45

17:15-18:45

IХб

15:30-17:00

Ха

Хб

ХIa

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

07:45-09:15

15:30-17:00 15:30-17:00

07:45-09:15

15:30-17:00

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

1

1

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Производствена практика 17:15-18:45

07:45-09:15

15:30-17:00 15:30-17:00
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

АОВ в резултат на трен. натов.17:15-18:45

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

17:15-18:45

07:45-09:15

АОВ в резултат на трен. натов.

15:30-17:0015:30-17:00

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

07:45-09:15

15:30-17:00

17:15-18:45 АОВ в резултат на трен. натов.

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

1



клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък
1 1 1 07:45-08:25 1 07:45-08:25 Гражданско образование 1

2 2 2 08:50-09:30 2 08:50-09:30
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
2

3 09:40-10:20 Руски език / Немски език 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20
Теория и методика на кондиционната 

подг.
3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20

Биомеханика и биом.анализ на 

физ.упр.

4 10:30-11:10 Руски език / Немски език 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Теория на спортната тренировка 4 10:30-11:10 Биохимия на физическите упражнения 4 10:30-11:10
Самоподготовка-Теория на 

спортната тренировка

5 11:20-12:00 Педагогика 5 11:20-12:00 Спортна психология 5 11:20-12:00 Норм.-правна ур. на ФВС в РБ 5 11:20-12:00 Чужд език по професията-АЕ 5 11:20-12:00 Анатомия на човека

6 12:10-12:50 Теория на физическото възпитание 6 12:10-12:50 Математика 6 12:10-12:50 Анатомия на човека 6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Български ез. и л.

7 13:00-13:40
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
7 13:00-13:40 Чужд език по професията-АЕ

8 13:50-14:30 Час на класа 12:50-13:20 О Б Я Д

14:30-15:00 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 13:20-15:30 Организиран отдих 12:50-13:20 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 1 13:20-15:30 Организиран отдих

1 1 2 1

2 2 2

2 3

3 4

ОПСД

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък

1 1 1 1 07:45-08:25 Спортна медицина и хигиена 1

2 2 2 2 08:50-09:30 Български език и литература 2

3 09:40-10:20 Математика 3 09:40-10:20 Чужд език по професията-АЕ 3 09:40-10:20 Физиология на ФУ 3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Математика

4 10:30-11:10 Теория на спортната тренировка 4 10:30-11:10 Руски език / Немски език 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Физиология на ФУ 4 10:30-11:10 Теория на физическото възпитание 4 10:30-11:10 Самоподготовка-Физиология на ФУ

5 11:20-12:00 Спортна медицина и хигиена 5 11:20-12:00 Руски език / Немски език 5 11:20-12:00 Педагогика 5 11:20-12:00 Педагогика 5 11:20-12:00
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт

6 12:10-12:50 Български език и литература 6 12:10-12:50 Физиология на ФУ 6 12:10-12:50 Теория на физическото възпитание 6 12:10-12:50
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
6 12:10-12:50 Чужд език по професията-АЕ

7 13:00-13:40 Самоподготовка-Български ез. и л. 7 13:00-13:40 Теория на спортната тренировка 7 13:00-13:40 Гражданско образование 7 13:00-13:40 Самоподготовка-Български ез. и л.

8 13:50-14:30 Час на класа

14:30-15:00 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих

1 1 1

2 2 2

2 2 3

ОПСД 3 3 4

клас час понеделник час вторник час сряда час четвъртък час петък

1 1 1 1 07:45-08:25
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт
1

2 2 2 2 08:50-09:30 Спортна медицина и хигиена 2

3 09:40-10:20 Български език и литература 3 09:40-10:20 Теория на спортната тренировка 3 09:40-10:20 Педагогика 3 09:40-10:20 Теория на физическото възпитание 3 09:40-10:20 Самоподготовка-Български ез. и л.

4 10:30-11:10 Самоподготовка-Български ез. и л. 4 10:30-11:10 Руски език / Немски език 4 10:30-11:10 Гражданско образование 4 10:30-11:10 Български език и литература 4 10:30-11:10 Математика

5 11:20-12:00 Теория на спортната тренировка 5 11:20-12:00 Руски език / Немски език 5 11:20-12:00 Физиология на ФУ 5 11:20-12:00 Български език и литература 5 11:20-12:00 Самоподготовка-Физиология на ФУ

6 12:10-12:50 Спортна медицина и хигиена 6 12:10-12:50 Чужд език по професията-АЕ 6 12:10-12:50 Самоподготовка-Физиология на ФУ 6 12:10-12:50 Педагогика 6 12:10-12:50
Теория и методика на спортната 

подготовка по вид спорт

7 13:00-13:40 Математика 7 13:00-13:40 Физиология на ФУ 7 13:00-13:40 Теория на физическото възпитание 7 13:00-13:40 Чужд език по професията-АЕ

8 13:50-14:30 Час на класа

14:30-15:00 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д 12:50-13:20 О Б Я Д 13:40-14:10 О Б Я Д

15:00-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих 13:20-15:30 Организиран отдих 14:10-15:30 Организиран отдих

1 1 1

2 2 2

Математика 2 2 3

ОПСД 3 3 4
17:15-18:45

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:05
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:05
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

17:15-18:45

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

1

17:15-18:45

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка 

по вид спорт 

15:30-17:00

17:15-18:45

ХIIa

ХIб

07:45-09:15
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
07:45-09:15

1 15:30-17:00

17:15-18:45

15:30-17:00
Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

15:30-17:00

15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
15:30-17:00

Производствена практика

1

17:15-18:45

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Производствена практика

АОВ в резултат на трен. натов.

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
15:30-17:00

Производствена практика

Производствена практика

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

ХIIб

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
15:30-17:00 1

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Производствена практика

15:30-17:0015:30-17:00

17:15-18:45

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 
АОВ в резултат на трен. натов.17:15-18:45

АОВ в резултат на трен. натов.

1 15:30-17:00

Учебна практика: Спортна подготовка по 

вид спорт 

07:45-09:15


